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Legenda Difficoltà:   T turistico   
                            E     escursionistico 
                            EE    escursionisti esperti 
                            EEA  escursionisti esperti attrezzati 
                            EAI  escursionismo in ambiente innevato 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Pontebba 

Piazza del Popolo, 13 - 33016 Pontebba UD 
Tel.: 0428 90350 

  www.caipontebba.it - info@caipontebba.it 

Numeri di pronto intervento 
Soccorso alpino FVG 112 
Soccorso Alpino Slovenia 112 
Soccorso Alpino Austria 140ESCURSIONI ASCA  

(Associazione delle Sezioni CAI della Carnia-Canal del Ferro/Val Canale). 
Per partecipare alle escursioni è necessario essere regolarmente 
iscritti al CAI all’anno in corso (in qualsiasi sezione nazionale). Inol-
tre sarà cura del partecipante comunicare il proprio nominativo via 
e-mail alla Sezione CAI organizzatrice oppure al Coordinatore del-
l'escursione almeno 2 giorni prima dell’escursione. 
Per i non soci CAI la prenotazione è obbligatoria almeno 5 giorni 
prima, con le generalità ed il versamento di euro 10,00 per l’attiva-
zione dell’assicurazione. Si ricorda che oltre alle escursioni sopra 
presentate, i soci possono partecipare a tutte le gite presentate 
dall’Associazione delle sezioni CAI di montagna (ASCA). 
Programma in sede e sul sito internet www.caipontebba.it o 
www.ascaclubalpino.it 
I partecipanti esonerano l’accompagnatore e la sezione da ogni re-
sponsabilità nel caso dovessero verificarsi incidenti durante l’escur-
sione. L’accompagnatore può escludere dall’escursione partecipanti 
a suo giudizio inadeguati alle difficoltà della stessa. 

Programmi lavori e attività sezionale 
Chi volesse prestare la propria opera di volontariato per lavori 
di ripristino sentieri, di attrezzatura e altri interventi, può rivol-
gersi in sede per conoscere il calendario degli interventi. 
Confidiamo nella partecipazione di molti soci volonterosi. 
 
Ulteriori informazione sui sentieri CAI in regione sul sito internet 
www.sentiericai-fvg.it

26 ottobre 2025 - CASTAGNATA SOCIALE 
Appuntamento di fine stagione, con la Sezione CAI di Portogruaro  
e ÖAV di Hermagor. Il programma dettagliato verrà comunicato.

17 Agosto 2025 
MONTE PLAURIS 1958 m. - Prealpi Giulie 
Partenza da Pontebba Piazza Dante alle ore 6,30. Ritrovo par-
cheggio di Tugliezzo ore 7,15. Dal parcheggio per un tratto sali-
remo lungo una strada forestale il cui percorso si snoda dentro 
ad un bosco di faggio, seguendo le scorciatoie del sent. CAI 701, 
dopo un paio d'ore giungeremo al ricovero Franz, seguirà una 
pausa. Il nostro cammino riprenderà in direzione del Passo Mallet 
1620 m. Da qui in leggera discesa lungo un vallone che anticipa 
un ghiaione, risalito quest'ultimo il sentiero prosegue su roccette 
prossime alla cima. Ritorno lungo lo stesso itinerario. 

DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Quota partenza:   515 m.       Tempo di salita: ore 4,00 
▼ Quota massima: 1958 m.       Tempo di discesa: ore 4,00  
● Tempo totale di percorrenza:   8,00 ore 
■ Difficoltà:                            EE 
Rif. cartografico Tabacco 020 
Referenti: Pittino Michele - Casagrande Mario 

28 Settembre 2025 
MONTE CUARNAN 1372 m. - Prealpi Giulie 
Partenza da Pontebba P.zza Dante con mezzi propri ore 7,30. 
Ritrovo a Gemona presso il Duomo alle ore 8,00. 
subito dopo la galleria sulla strada che porta ad Artegna, si 
prende sulla sinistra con un largo sentiero a tratti scalinato, si 
sale fino ad incrociare il sent. CAI 716 e con una panoramica 
traversata incroceremo il sent. CAI 715 che ora percorreremo 
per pochi metri prendendo sulla destra il prosieguo del sent. 
CAI 716 e sempre in traversata con vari saliscendi, incroceremo 
il sent. CAI 714 che seguiremo fino alla cima del Cuarnan per-
correndo il tratto finale su di una panoramica cresta. Per il ri-
torno si seguirà il sent. CAI 715 che ci riporterà al bivio 
dell’andata e ripreso il sent. CAI 716 si ritorna a Gemona. Per-
corso particolarmente ricco di fioriture. 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Quota partenza:   270 m.       Tempo di salita: ore 3,30 
▼ Quota massima:1372 m.        Tempo di discesa: ore 2,30  
● Tempo totale di percorrenza:   6,00 ore 
■ Difficoltà:                            EE 
Rif. cartografico Tabacco 020 
Referente: Casagrande Mario 

La sezione CAI PONTEBBA intende organizzare, tra i mesi di giugno e 
settembre, un corso di avvicinamento alla montagna, in collaborazione 
con altre sezioni ASCA, per i ragazzi dagli 11 ai 14 anni.  
Facendo riferimento alla struttura alpina di Baita Winkel, saranno or-
ganizzate uscite escursionistiche in zona. 
Il programma e le modalità di iscrizione verranno comunicate per tempo. 
Per info Sig. FORTIN LUCIANO 
E-mail: lucianofortin@libero.it - Tel.: 347 1662012
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PROGRAMMA  ESCURSIONI  2025

20 Luglio 2025 
MONTE MUSI cima est 1878 m. - Prealpi Giulie 
Partenza da Pontebba P.zza Dante con mezzi propri ore 8,00. 
Ritrovo parcheggio Località Tigo ore 8,30. 
partenza da Sella Carnizza seguendo il sent. CAI 737 che per-
correremo fino alla cima passando per una bella faggeta, per 
falsipiani,fino ad arrivare, tra rampette rocciose, mughi e enormi 
massi,  alla forcella che separa la cima Est del Musi dal Vrliki 
Rop. Si prosegue a sinistra lungo un ripido sentiero erboso sino 
alla cima del Musi Est che offre una vista a 360 gradi sulle 
montagne circostanti. 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Quota partenza: 1100 m.        Tempo di salita: ore 2,00 
▼ Quota massima: 1860 m.       Tempo di discesa: ore 1,30  
● Tempo totale di percorrenza:   3,30 ore 
■ Difficoltà:                            EE 
Rif. cartografico Tabacco 026 
Referente: Di Biasio Rita - Casagrande Mario 

3 Agosto 2025 
MONTE PERALBA 2694 m. - Alpi Carniche 
Ritrovo Hotel Carnia ore 6,30. 
Dal parcheggio lungo il fiume Piave si risale al Rifugio Calvi 
sent. CAI 132 e poi a sinistra verso la ferrata “Pietro Sartor” 
che risale la parete sudest per un dislivello di circa 150 metri. 
Terminate le attrezzature si prosegue tra roccette e detriti fino 
alla cima. Discesa lungo la via normale sent. CAI 131, sempre 
tra roccette e sfasciumi (piccolo tratto attrezzato) fino al Passo 
Sesis, da cui si scenderà al Rifugio Calvi e al parcheggio. 
 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Quota partenza: 1815 m.        Tempo di salita: ore 3,30 
▼ Quota massima: 2694 m.      Tempo di discesa: ore 3,00  
● Tempo totale di percorrenza:   6,30 ore 
■ Difficoltà:                            EEA 
 
Rif. cartografico Tabacco 001 
Referente: Pierfabrizio Di Marco

18 Maggio 2025 
MONTE COLLE DEI LARICI 1779 m. 
Prealpi Carniche 
 
Partenza da Pontebba P.zza Dante con mezzi propri ore 7,30. 
Ritrovo parcheggio Sella Chianzutan ore 8,30. 
Con sent. CAI 806 attraverso boschi di faggio e prati si rag-
giunge il museo all’aperto “Via del marmo” attraversata una 
galleria si arriva in cima. Per rientrare, sent. CAI 809. 
 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
▲ Quota partenza: 955 m.        Tempo di salita: ore 2,30 
▼ Quota massima: 1779 m.       Tempo di discesa: ore 2,00  
● Tempo totale di percorrenza:   4,30 ore 
■ Difficoltà:                            E 
 
Rif. cartografico Tabacco 013 
Referente: Macor Luigi

1 Giugno 2025 
ANELLO DEL MONTE CJAMPON 1709 m. 
Prealpi Giulie 
Casera Scric – Sella Ledis – Sant’Agnese 
Ritrovo a Gemona presso il Bar da Rico alle ore 7,00. 
La descrizione del percorso sarà resa ufficiale la settimana pre-
cedente dopo aver valutato le previsioni del tempo, comunque 
l’arrivo sarà a Sant’Agnese dove si potrà concludere la faticosa 
gita con le prelibatezze del giorno nel contesto della  Festa della 
Assunzione organizzata dalla “Borgata Tavielle” di Gemona. 
 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI 
Quote e tempi indicativi verrano pubblicati per tempo sul sito 
sezionale, in quanto il percorso è soggetto a variazioni a seconda 
delle condizioni meteo primaverili. 
 
■ Difficoltà: E 
Rif. cartografico Tabacco 026 
Referente: Casagrande Mario

15 Giugno 2025 
MOGENZA PICCOLA 1946 m. - Alpi Giulie 
Partenza da Pontebba P.zza Dante con mezzi propri ore 6,30. 
Ritrovo parcheggio Val Rio del Lago ore 7,30. 
Dal greto del Rio del Lago, dopo aver percorso parte del sent. 
CAI 653, nel bosco, si prende a destra il sent. CAI 654. Giunti a 
Sella Jama, si prosegue a destra, fino ad una scalinata che 
porta ad un camino di 5 metri che si supera arrampicando (I°) 
agevolati da qualche fittone. Da lì, si prosegue, lasciando il sent. 
CAI 654 sulla sinistra, tra rocce e mughi fino alla cima. Numerosi 
ed interessanti i resti delle postazioni della prima linea austriaca 
del 1915-17 e splendido panorama sulle vette della zona. 
DISLIVELLI E TEMPI INDICATIVI  
▲ Quota partenza:  980 m.       Tempo di salita: ore 3,00 
▼ Quota massima: 1946 m.       Tempo di discesa: ore 2,30  
● Tempo totale di percorrenza:   5,30 ore 
■ Difficoltà:                            EE 
Rif. cartografico Tabacco 019 - Referente: Pierfabrizio Di Marco 
 
21 Giugno 2025 
GIORNATA DELLA MANUTENZIONE SENTIERI 
In questa giornata, la sezione propone a tutti i soci che si ren-
deranno disponibili, una uscita dedicata alla manutenzione or-
dinaria del sent. CAI 501 "Bepi Della Schiava" con particolare 
riferimento alla zona dei "Puintaz" e della dorsale del M. Car-
nizza. Per gli interessati consigliamo di contattare i responsabili 
sezionali. Il programma dettagliato verrà comunicato per tempo.

6 Luglio 2025 - TRADIZIONALE INCONTRO  
CAI PONTEBBA – ÖAV DI HERMAGOR 
Quest'anno saremo ospiti degli amici Carinziani, il programma 
dettagliato verrà comunicato per tempo.
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